
入場
無料

【十勝清水駅隣】上川郡清水町本通1丁目

女性オーナたちがつくる
「ほっこり」心も体もあったまる　日間
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ルシェ

ファミリーファッション

ありさわ
清水町本通3丁目2
TEL.（0156）62-2450

穿いた瞬間スッキリ！前傾、後傾、左右の広がりの3つの骨盤の
ゆがみに対応する骨盤デルタ方式を採用し、下から引き上げる
立体

HAIR HOUSE あかほり
清水町御影西2条4丁目
TEL.（0156）63-2677

石川商店
清水町南1条西3丁目
TEL.（0156）62-4387

うるおい美白ケア
大吟醸・美白水

999円（税込）

温浴効果で
お肌しっとり
酒風呂入浴剤

250円（税込）

この季節は、お肌の乾燥が
気になりますネ。美

ファッション ホシノ
清水町本通2丁目
TEL.（0156）62-2225

TVショッピングで大人気！
芦屋美整体 骨盤スッキリショーツ美

肌に触れるだけでわかる
驚きの吸水性美

お化粧のりもバッチリに！
レディースシェイビング美

穿いた瞬間スッキリ！前傾、後
傾、左右の広がりの３つの骨盤
のゆがみに対応する骨盤デルタ
方式を採用し、下から引き上げ
る立体骨盤補整でスッキリとス
タイルアップ。一枚穿きOK。心
地よい引き締め感で骨盤まわり
を優しくサポートします。

お顔を拭くという感覚ではな
く、肌にあてるだけで水を吸っ
てくれます。朝のお目覚め用に、
夜のスキンケア用に、顔専用「専
顔タオル」をお試しください。

うぶ毛が剃りづらくなった方、
まゆ毛も整えたい方、お化粧の
りも良くなるレディースシェー
ビングがおすすめです。

大吟醸にはうるおい成分が
たっぷり含まれています。

ニュータイプ

13：00～16：00まで女性専用と致します（要予約）
1枚で
4,378円（税込）
2枚で
6,589円（税込）
ベージュ・黒（M～3L）

通常2,000円▶1,500円（税込）
（但し、新規のお客様に限ります）

えびすや菓子舗
清水町南1条2丁目
TEL.（0156）62-2052

十勝清水ようかんを含み500円以上お買上げの方に
ショーケースのケーキ1個プレゼント味 1家族1個

ポリフェノールたっぷりの
小豆にビフィズス菌を
含んだオリゴ糖、食物繊維が
多い寒天等身体に優しい
素材を使用

●日本アトピー協会推薦品

十勝清水ようかん

大 1,000円（税込）
小 150円（税込）

十勝産手亡とアスパラの
擬葉・切下の粉末を使用。
動脈硬化・脳梗塞を予防
するルチンが豊富です。

アスパラようかん

大 1,000円（税込）
小 150円（税込）専顔タオル

1,100円（税込）
サイズ：32×60cm
綿100％
［日本製］

ハーブボール

ベーグル

いのちのいっぽ

無農薬ハーブ

エスニック雑貨

ガレット

TAKEFU製品

音叉ヒーリング

優しい布物

点描曼荼羅

LADY’s MARCHE

feminine
Welcome！

無着色・無香料・弱酸性
乳白色・ゆずの香り

wakota
パウダリーアロマ

※本事業は、伴走型小規模事業者支援推進事業補助金を活用して実施しています。

CafeBus Komorebi

コーヒー・カレー

清
水町
内各店でイベント開催！

23日
のみ

22日
のみ



美

と
健康を意識した女性のためのマ

ルシェ

清
水町内各店でイベント

開催
！

カット＆パーマ

ビューティースペース
清水町南3条7丁目9
TEL.（0156）62-2502

日々変化する、
エイジング世代の悩みに。美

ヘアーサロン うえだ
清水町南3条4丁目
TEL.（0156）62-6252

24時間体制のまつげ育毛剤
昼も夜もずーっと「まつげを育てる」美

にしべ
清水町本通3丁目
TEL.（0156）62-2220

浸透力抜群で保湿と肌の再生、
傷や火傷の治りを早め、肌の老化予防美

コラーゲンやエラスチンが豊富
に含まれていて美肌に効果的！

テ レ ビ で 話 題 の「 菊 芋 」を メ
ニューにとり入れました。菊芋パ
ウダーをハンバーグの中に入れ
た「菊芋ハンバーグ」や菊芋のス
ライス生姜焼と一緒に焼いた「菊
芋生姜焼き」、菊芋チップスを味
噌汁に入れた「菊芋味噌汁」など
をご用意。ぜひ、ご賞味あれ。

最近白髪が増えた、髪が細くなった、分け目が
気になる、パーマやカラーの繰り返しで髪がパ
サパサ加齢によるうねりでバクハツ!!

手は一日中酷使される部位で、年齢をごまかせない
ところです。上記の成分以外に20数種類の天然由
来の有効成分があなたの手を守ります。

シャンプー施術1,500円（税込）
（ブローは別途）サンプル差し上げます。

主成分：シア脂（水の次に多く入ってる）
［ヒマワリ油］肌の抗老化・若返りの油とも言われる
［褐藻エキスト海塩］この2つは保温効果が大

㈲十勝スロウフード
清水町御影499-8
TEL.（0156）63-3011

美容・健康にコラーゲン補給味
人気商品

牛すじ［500ｇ］

850円（税込）

CafeBus Komorebi

いのちのいっぽ

喫茶 グレイス
清水町南1条4丁目
TEL.（0156）62-3736

食べるインシュリンの効果を
実感してください味

エグータム
8,500円▶7,500円（税込）
ガットラッシュ
3,500円▶2,500円（税込）

1本で5役のシャンプーで
地肌に働きかけます

エコルハンド・ボー（30ｇ）1,200円（税抜）

あなたの手で
実感して
ください

㈱勝田工務店
清水町南4条6丁目
TEL.（0156）62-2695

レディースリフォームをご提案美
自宅の段差解消・手すりの取付・お
掃除しやすい水回りのリフォーム
等女性にやさしい住宅リフォーム
をご提案いたします。
期間中ご成約の方
に「OPPEN ホワ
イトニングマスク」
プレゼント！

LADY’s MARCHE

feminine
Welcome！

wakota

イヌリン（菊芋）の栄養

イヌリンという食物繊維が豊富です。イヌリ

ンには、中性脂肪の大部分を占めるトリグ

リセリド濃度を下げる効果が確認されてい

るので、脂肪肝や静脈硬化の予防が期待で

きます。また、イモ類の中ではデンプンが

少ないため、可食部100ｇあたりのエネル

ギー値が低いという特徴があります。

私たちが

お手伝い

します

※本事業は、伴走型小規模事業者支援推進事業補助金を活用して実施しています。

生姜焼き
（生菊芋のスライス入り）

ハンバーグ
（菊芋パウダー入り）

22日 8時半～18時半
23日 8時半～16時

みんなでつくる『ほっこりおとなの冬休み』

ハンドメイド作品・施術・ワークショップ

フードなど約10店が大集合！！

リフォーム前 リフォーム後


